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3 月 5 日上午，在上海市教育委员会的大力支持下，由上海市血液中心、上海市血液管理办公室、
复旦大学、上海音速青年志愿服务中心联合举办的“热血青春涌申城 守护生命学自救”中国志愿者日青
年公益特别行动暨 2017 年热血青春季启动仪式在复旦大学顺利举行。上海市教育委员会体卫艺科处主
任科员时多、复 旦 大学总务处 处 长 王丽红、复 旦 大学宣传 部副部长周鹏、上海 市血液中心副主任 张晰、
上海市血液管理办公室主任邹峥嵘、上海音速青年志愿服务中心主任方博兰、动感 101 主持人阚晓君及
近百位复旦学子共同出席此次活动。
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AB型血的人老痴风险高
血型不止决定性格和命

运，还能决 定你 得 什么病。
《神经学》杂志 近日刊登 美
国佛蒙特大学的一项研究指
出，AB型血的人，更容易患
上老年痴呆，而他们在患老
年痴呆症之前出现记忆困难
的几率，是其他血型的2倍。

研究人员梳理了近几年
超过3万人的健康数据样本。 申城首辆锂电池爱心献血车亮相

“热血青春涌申城 守护生命学自救”中国志愿者日青年公益特别行动启动

 欢迎关注“上海献血”

一项新研究显示，即使对于健
康的年轻人，空气污染也可能会造
成血管损伤。

研究人员得出结论，定期接触
微小粒子—汽车、工厂、发电厂和
火灾中产生的微小污染物，不止对
于那些体弱多病的人和老人有健康
风险。

在犹他州普罗佛进行的为期3年
的研究将此种形式的空气污染与年
轻人血液的异常变化相联系，这些
年轻人平均年龄为23岁。随着时间
的推移，这些异常变化可能会导致
心脏病。

路易斯维尔州立大学糖尿病与
肥 胖研究中心的研究员Ti mot hy 
O'Toole表示，发现表明，居住在受
污染的环境中可能会促进高血压、
心脏病和中风的更普遍的发生，这
一时期比人们认为的要早。

虽然我们早就知道空气污染可
能会导致易感高风险人群的心脏病
或中风，研究 发现表明，空气污染
对似乎健康的个体也有影响，这表
明，越来越严重的空气污染与我们

PM2.5对健康人群的血管有明显伤害
每个人都有关，而不是只有老弱多
病的人。

纽约的一位心血管专家也同意
这个观点。

勒 诺 克 斯 山 医 院 的 S a t j i t 
Bhu s r i博士 称，血管 损 伤是可以
导 致心 脏 病 和 中风 的 心血管 损 伤
的基础。

这个研究帮助解释了空气中的
毒物可能会引起这些损伤，表明空
气污染会增加细胞和动脉损伤。研
究还表明有生物化学标志可以组织
新的血管生长，并促进细胞凋亡。

总体来说，我们现在已经对空
气污染与内在血管损伤之间的联系
有了清晰的认识，这些损伤可能会
导致心血管疾病的风险增加。

研 究 中，O ' T o o l e 及 其 同 事
对一 种 类 型 的 空气 污 染 细 小 颗 粒
物（PM2 . 5）的影响进行了研究。
PM2.5是指燃烧产生的小颗粒固体
或液体污染物。

研究的参与者包括72名犹他峡
谷的健康不吸烟的成年人。

普罗佛的气候模式和地理特征

最近，一位医生在朋友圈晒出
这样一张照片，照片的左边是一管
油脂血，右边是一管正常健康的血，
看到这样的图，不少人都被给吓坏
了。哈尔滨市一家医院的一位医生
在朋友圈晒出一张“油脂血”的图
片，真是把“朋友们”都吓坏了。由于
很多人有暴饮暴食、生活无规律的习
惯，血脂已经出现异常，抽取的血液
中竟有半管子都是油脂！“血脂高可
是很多疾病的元凶啊！”哈市第一医
院专家提醒，饮食八分饱，平时迈开
腿，才能有助于血脂正常。

年后验血体检
10个有7个血脂超标

在朋友圈晒图片的是晟和健康
体检中心的刘慧琴医生。她说，平
时为客人体检验血，隔三差五才会
出现“油脂血”，可是春节过后，出现

“油脂血”的客人一下子多了起来，
检查10个人就有7个人血脂偏高，以
年轻人居多，有男有女，有胖有瘦。

据介绍，健康的血液经过仪器
“离心”后，上面是 透 明的血清；
中间有一层白细胞和血小板；最下
面是红色的红细胞。可是年后很多
人到体检中心检查身体验血时，血
液经过仪器“离心”后，血清几乎被
“淹没”了，上面浮着一层厚厚的、
白白的油脂。“这都是没管住嘴惹的
祸！我想提醒更多人要注意健康饮
食，就在朋友圈晒了一下，很多朋友
看了之后确实都吓一跳。”刘慧琴
医生介绍，体检中还发现，有些人的
血液已是“乳糜血”，血浆呈乳白色
或混浊状，这样的患者必须素食一
个月，并加强锻炼，才有可能把“油
脂”清除体外，否则罹患其他疾病的
危险非常高。

心脏不适扎堆看病
年轻人也成高血脂

最 近，哈市第一医院心内四科
主任李莹也接诊到了不少血脂增高
的患者。年后几天，有几位二三十岁
的年轻人感到心脏不舒服，来到该
院就诊，受到熬夜、吸烟、饮酒过量
等因素的影响，他们多数都出现了
血脂增高。不健康的饮食和生活习
惯，使心脑血管疾病不再是老年人
的专利。

据 悉，高脂血症 是 脑卒中、冠
心病、心肌梗死、猝死的危险因素，
也是 促 进高血压、糖耐量异常、糖
尿病的一个重要危险因素。李莹医
生介绍，节日期间人们聚会多，多是
大鱼大肉，往往还会集中大量摄入
干果，如瓜子、花生、核桃等，一把
瓜子就相当于一勺油，再加上不运

抽出的血冒白泡？
动少喝水，体内的脂肪沉积下来，
难以代谢。

“很多人都认为，暴饮暴食几天
没关系，等过了年再好好清油脂！”
李莹说，这样的想法不正确，每天都
要注意饮食才有利于身体健康。此
外，一般建议正常饮食三天后进行
血脂检查更准确，发现血脂增高，要
积极进行饮食和运动控制，一个月
后复查，如果复查结果仍高，就建议
药物治疗。

摘编自 输血与临床微信公众号

活 动中，主办方邀请了献 血者
及受血者代表分别登台分享了各自
“ 献 血”的感 人 故事。随 后，与 会

领导共同启动了“2017年热血青春
季”活动。近20余位复旦学子在现
场捐献成分血，更有不少同学参与

2月24日上午，2017年
度高校无偿献血工作推进
会在上海交通大学浩然科
技大厦顺利召开，市教委、
市卫生计生委领导、高校献
血组织者等近70位相关人
员参加了本次会议。会议由
上海市血液管理办公室陈强
副主任主持。

会议首先由复旦大学校
医院科长张一梅对本校开展
无偿献血工作做了经验交流
发言。近年来，复旦大学通
过加强领导重视、健全规章
制度的方法，精心组织，广
泛宣传，使得广大师生积极
参与，学校不仅连续多年超
额完成全血献血工作，而且积极
动员开展单采血小板业务。

随后，上海应用技术大学后
勤保障处办公室主任张晨程对上
海应用技术大学开展无偿献血工
作做了经验交流发言。上海应用
技术大学校红会作为无偿献血工
作的组织者，在学校党政和各级
领导的关心下，一直 坚持“倡导
奉献、悉心关怀、热心服务”的工
作方针，激发广大师生强烈的的
奉献意识，认真做好无偿献血宣
传、造血干细胞推进等工作。此
外，张晨程主任在发言中还对献

血知识、献血前后注意事项
以 及献 血的意义 进行了详
尽的普及。

之后，上海市卫生计生
委医政医管处副处长张志锋
对2016年上海市高校无偿
献血工作进行了总结。2016
年，上海市高校师生共计捐
献全血12422800ml，共有7
所高校在不设量化目标的原
则下，通过积极组织动员，
捐献单采血小板246人份，
为上海市捐献单采血小板工
作常态长效机制的构建奠
定了一定的基础。

会议最后，上海市教育
委员会体卫艺科处丁力处长

发表总结讲话。他首先对各高校
长期为无偿献血付出艰辛努力的
广大组织者表示衷心感谢，他表
示，高校学生的在校献血行为还
能延伸到毕业，为其踏上社会后
的再次献血提供了坚实的基础；
高校学生参加无 偿 献 血是陶冶
情操、倡导关爱的有效措施。并
从“提高认识，加强领导；强化管
理，建立献血工作长效机制；表
彰先进，保障献血工作可持续发
展”三个方面对2017年高校无偿
献血工作做了部署和动员。

王玮

■  上海首辆锂电池爱心献血车亮相复旦大学

■  晓君公益课堂 ■  复旦大学总务处处长王丽红讲话

是其产生周期性的空气污染。去年，
美国肺病协会对220个城市的24小
时颗粒污染排名，普罗佛-盐湖城-
奥瑞姆地区名列第7位。

这些污染事件使得O'Toole的
团 队可 以 对 参 与 者 的 血 液 进 行 检
查，随着2013、2014和2015年冬季
空气质量的变化，看其中是否含有
心脏病的迹象。

研究人员发现，随着污染水平
的提高，细胞损伤和凋亡的迹象也
越来越明显。一直血管生长的蛋白
质 水平 和 标 志 血管炎 症 的 蛋白水
平 都 随 着 空气 污 染 水平 的 提 高 而
提高。

斯塔恩大学医院的心血管科主
任Howard Levite博士表示，这项
研究进一步填补了我们对于无所不
在的城市环境污染风险因素了解的
空白。

虽然，美国心脏协会几十年前
就已经开始警告人们空气污染的风
险，但是这些警告只是针对那些本
身心 脏 病 风 险 较 高 或 心 脏 病患者
的。本研究通过以健康成人为研究
对象，排除了空气污染对一般人群
的是否有害疑虑。

摘编自 来宝网

无偿献血撒爱心  感恩共庆女神节
本市各区积极开展无偿献血庆“三八节”系列活动

学习雷锋树立好榜样 无偿献血传递正能量
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1  杨浦区“感恩有您伴，共庆女神节”
活动现场
2   闵行区女性市民争相参加无偿献血

3  松江区“捐血助人学雷锋，无私奉献
庆三八”活动现场

4  青浦区女职工为妇女免费测量血压

阳春三月，万物复苏，为了更好
的庆祝女神节，本市各区积极开展
无偿献血系列活动。3月8日当天，全
市共407位爱心市民捐献了698人份
全血，52位爱心市民捐献了101单位
单采血小板。

3月8日下午，“感恩有您伴，共
庆女神节”活动在杨浦区五角场苏
宁生活广场与黄兴路大润发两个爱
心献血点位同时进行。本次活动旨在
通过不断宣传使人们对无偿献血有
更深入的了解，并积极参与无偿献
血，将这项爱心事业一直传递下去。

此外，在闵行的爱心献血车内，
不少女士撑起了无偿献血的“半边
天”。她们纷纷用无偿献血的方式来
纪念节日，由此
成 为 闵 行 区
各爱心献血
点的一道靓
丽风景。

与此同
时 ，松 江 区
血站的姐妹们
也 在 松 江 商 城 开
展了以“捐血助人学雷
锋，无私奉献 庆三八”为主
题的宣传招募活动，为街头路人免
费测量血压、检测血型。同时还积极
开展了有奖问答活动，提出与献血

虽然目前尚不清楚其中的原理
机制，但有一些证据表明，不同的血
型与特定的遗传变异间存在联系，
其中一种与凝血蛋白有关。研究作
者玛丽·库什曼博士解释 说，人的
大脑要依靠血液中的氧气才能正常
运作，这些血浆蛋白可能改变人们
患某些血管疾病的风险。研究还发
现，血型和心脏病以及一些罕见癌
症有关。

但库什曼博士强调，AB型血的
人也无需太过担心。虽然在记忆下
降问题上，AB型与其他血型相比风
险高了82%，但整体风险仍很低。研
究人员建议，健康的生活方式，诸如
多锻炼、不抽烟等，是抵御记忆衰退
的最好方式，平时要密切关注血压，
并通过阅读、玩游戏等锻炼认知能
力，让大脑保持活跃。

摘编自 生命时报

英国《自然·通讯》
杂志2月7日发表的一项
医药科学研究报告称，
人类第二次登高时会比
第一次更快地适应高海
拔，因为红细胞可以“记
住”前一次的登高，因此
能够 快 速 适应。研究人
员在小鼠和人类身上发
现了参与这种反应的关
键 分 子及其 路 径，将 有
助于认识可以缓解缺氧
有害作用的治疗方法。

因氧气供 应不足 或
用氧 障 碍，导 致 组 织 的
代 谢、功 能 和形态 结 构
发 生 异 常 变 化 就 是 缺
氧。这是 各种 疾 病中极
常见的病理过程，脑、心
脏等生命重要器官缺氧
更是导致机体死亡的重
要原因。为了抵抗缺氧，
我们的身体会产生适应
性反应以促进氧气传输
至组 织。其中一种反 应
是释放一种名为腺苷的
化 学 物质，它 可以 阻 止
血管外渗，缓解炎症，引
起血管扩张以减少组织
损害。过去的 研 究已 经
表明，反 复 进 入高海 拔
环境能够更快速地适应
低氧 环 境，但 是其中 涉

及的分子基础并不清楚。
此次，美国得克萨斯大学休

斯顿健 康科 学中心 研究人 员夏
阳及其同事报告，发现了负责增
强腺苷信号传导的关键成分。他
们发现，一种名为eENT1的红细
胞 蛋白在 登高 的人 类体内和 低
氧环境中的小鼠体内均降解了。
损失这种蛋白让腺苷可以在血浆
内快速聚集，抵抗缺氧性组织损
害。人类初次登高引起eENT1蛋
白水平下降，再次登高后就会维
持这种状态，红细胞的这种“缺
氧记忆”使人类能够更快适应。

论 文 作 者 认 为，在 治 疗 方
面，靶向eENT1蛋白降解路径将
有助于对抗缺氧对人体的有害作
用，因为除了临床疾病，缺氧在
许多健康条件下都会“现身”，
在攀登高海拔地区时更会出现常
说的“高原反应”。

摘编自 科技日报
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摘编自 血型漫画的微博

血型趣味漫画
A、B、O、AB

之转来转去的关系

了无偿献血及志愿服务的预报名。
此外，“热血青春大使”阚晓君

带来了一堂精彩纷呈的公益课，用
趣味互动的授课方式结合自己的献
血体会，在普及无偿献血知识的同
时，又解答了同学们提出的献血疑
问，现场反响热烈。上海音 速青年
志愿服务中心的志愿者们也在现场
教授安全常识、逃生避险知识、自
救互救等技能。

值得一提的是，沪第一辆锂电
池爱心献血车首次亮相，这款新型
全锂电式爱心献血车既环保节能、
又方便安全，内部采血环境更宽敞
舒适，设施一应俱全。据悉，今年市
血液中心将陆续有2辆锂电池爱心

■  高校无偿献血工作推进会会议现场

知识有关的问题，回
答正确者赠送鲜花。
当天有近300多人参
与免费量血压和血型
检测活动，达到了良
好的宣传效果。

节日当 天，青 浦
区的“庆 三 八”志 愿
服务活动正在爱心献

“雷锋精神是永恒的，是社会主
义核心价值观的生动体现。”习近平
总书记的这段话，对新时期的雷锋精

神做了新的阐释。 在“学雷锋日”到
来之际，本市各区积极开展无偿献血
系列活动，学习雷锋，传递正能量。3

月5日当天，全市共526位爱心市民捐
献了898人份全血，70位爱心市民捐
献了126单位单采血小板。

血点如火如荼地进行着。活
动现 场，青浦区 血 站 的女
职工们穿上鲜艳的绿马甲，
摆 上临 时 的小 桌子，为过

往市民 宣传 无 偿 献 血 及 用
血知识，并为妇女同志进行

免费测量血压及健康生活方式
的宣教。此次活动获得了广泛赞

誉和认可。当天共有6名女士捋袖奉
献了爱心，彰显女神魅力，营造了无
偿献血的良好氛围。             

王悦

献血车投入使用。
自 2 0 1 3 年 起 ，“ 热 血 青 春

季—成分献血高校行活动”在上
海各大高校陆续拉开序幕，旨在向
更多高校学子宣传先进的成分献血
理 念。通 过积极的动员，号召更多
高校学子加入到成分献血的爱心队
伍中来。

蔡艳

（下转2版）

黄浦：举办无偿献血
志愿者培训活动

近日，黄浦区血液管
理 办 公室举办今 年首 期
无 偿献 血志愿者培训讲
座，会上 系 统 阐 述了 输
血等血 液 生 理 知 识。团
队培训 部 部长蒋 淑君还
对志愿者 参与无 偿献 血
宣传招募服 务活 动 的 行
为规范、礼仪举止进行了
细化的分析和演练示范。
志愿者们也畅所欲言，表
示将用行 动去感 染 他 人
关注支持并参与其中。

杨浦：启动社区
无偿献血工作

日 前，2017 年 首 场
社区 无 偿 献 血 工作培训
在四平路 街道办事 处 开
展。转 眼 间，辖区内 12
个 街 镇已 经 接 过了团体
无偿献血接力棒。据悉，
从 2 月 下旬 起， 社 区 居
委已 在 辖区范 围内开展
招 募 与 动员，向 公民 传
递 无 偿 献 血、爱心 奉 献
的公益理念。

宝山：“樱花节”
无偿献血活动预告

宝 山 区自 3 月 11 日
起 举 办了为 期 一 个月的 

“樱花节”无偿献血活动。
为 提高 群众 参与的积极
性， 活 动 指 出， 凡 在 活
动期间，来宝山三点 （分
别为 ：牡丹江路 186 弄 1
号、蕰 川路 1557 号、聚
丰 园 路 205 号）及 顾 村
公园点（公园 3 号门）奉
献 爱心 的 献 血者，即 可
获得宝山区 顾 村公 园赏
樱门票 2 张。

闵行：开展“白衣
天使集中献血活动”

近 日， 闵 行 区 中 医
医院开展了“白衣天使集
中 献 血”活 动。此 次 活
动 得 到了全 院 职 工 的 积
极响 应，50 余名医 护人
员 来 到 献 血 现 场，依 次
填写献血登记表、体检、
等 待、 献 血， 最 后 共 有
46 人成功献血，累计捐
献 10200ml 全血。据了
解，无 偿 献 血已 成 为医
院的传 统社会公益活 动
项目，得到了社会各界的
一致赞扬。

嘉定：血液成分
分离全自动化

嘉 定 区 血 站自 建 站
以 来， 一直 以手 工 夹 板
法 分 离全 血 成 分。为 提
升 采 供血 工作的科 技含
量， 血 站 近 期 投 入 8 台
Sepamatic-SL(III) 全自
动 血 液 成 分 分离 机，告
别血液 成 分 制备手工分
离的时代，血液分离实现
了自动化、标准化、信息
化，工作效率大幅提升，
血液质量进一步提高。
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她是一名私营业主，拥有 300 多亩土地种植果蔬 ；她身在江苏
常州，却跑到上海捐献血液，只为挽救他人生命。她叫张立新，半年内，
8 次无偿捐献血小板。42 岁的张立新本是东北人，早年来到南方打拼，
后来在常州成家立业。张立新既有东北人的豪爽，也有江南女子的温文
尔雅。中等个头的她留着干练短发，气场十足，笑起来很有亲和力。

黄玉娟：痴情公益的“                   ”

张立新：长途奔驰只为献血  挽救生命人美心美

［                                                                  ］
人们常说：做一件好事容易，一直做好事，很难！在上海市闵行区，有一位 46 岁的家庭主妇却做到了。10 年间无偿捐献全血 7 次 （全血捐献间隔期为 6 个月）、

血小板达 76 次 （血小板间隔期为 14 天），她不求任何回报，她叫黄玉娟。她说：“帮助别人，自己很快乐。”黄玉娟 , 福建省南安市人；浓眉大眼，说着一口闽南话，
不紧不慢。 

劝 她 不 要 再 献
血。黄玉娟则这么

认为：“自己献血整整
10年了，不但无损健康，以前身

体不好的我现在感觉越来越精神
了，说明我身体很健康。”

10年来，黄玉娟无偿捐献全
血7次累计2400ml、血小板76次

踊跃献血表爱心

2005年，黄玉娟举家来到上
海市闵行区，从事建材石材批发
经营。后来，市场拆了，加上有了
二孩，便做 起了全职家庭主妇。
忙碌家务之外，兼职传播健康资
讯。黄玉娟说：“献血这事，早年
听店里的伙计说一直参加献血，
觉得能通过举手之劳救人一命，
是件很好的事情；就寻思着有朝
一日自己也加入这个‘队伍’。”

2007年11月28日，黄玉娟路
过七宝爱心献血屋时，二话没说
径直走了进去。出示身份证件、
填写献血登记表、献血前体检、
等待。体 检合格后，黄玉 娟抱着
试 试 看 的 心理 选 择了捐 献 全 血
200ml。当看着自己的血液缓缓
地 流 进 采 血 袋，想 到 很 快 就 能
救助到他人时，黄玉娟觉得无比
的快 乐。献 血中，黄玉 娟了解到
很多献血的知识，全血捐献间隔
期 为 6 个月，她 记 得 最 清 楚 。只
要间隔期到了她准会再次献血，
成了献血屋的“常客”。后来的4
年间，黄玉 娟捐 献 全 血7次 累计
2400ml。

2011年，黄玉娟的一位朋友
也是“固定献血者”，经常捐献血
小板。朋友告诉她，献血小板 就

是使用血细胞分离机在无菌密闭
的条件下采集，对献血者的安全
性 更 高 又 能 提 高 病 人 的 治 疗 效
果。在 这样的情况下，黄玉 娟于
当年11月12日开始改捐血小板。

鼓励朋友奉献爱心

黄玉娟不但自己身体力行地
坚持献 血，还动员自己不少“好
姐妹”加入献血救人的队伍中，
候桂英就是其中一位。她知道黄
玉 娟一直 坚 持 献 血，很佩
服，自己也想献，总是
担心这担心那的。
黄 玉 娟 什 么 话
也 没 说 ，直 接
陪她 到梅陇 爱
心献 血 屋“参
观 ”了一 圈 。
黄玉娟像往常
一 样 再 次 捐 献
血小 板。这 时，
候 桂 英 终 于 鼓 足
勇气捐献出400ml全
血。献血后，候桂英止血、
休息时笑着说：“没有想象的那
么可怕，这么简单就能救人，以后
还会来献血的。”

当 黄 玉 娟 一 次 次 无 偿 献 血
时，身边不少人觉得她很“傻”，

张立新是常州市静心园果蔬种
植合作社的业主，掌管着一家“公司
+合作社+基地+农户”的模式运营
的现代化农业企业，拥有土地330
亩。说起张立新献血，还得从一次公
益活动说起。2016年初夏，热心公
益的张立新在一次公益活动上，作

善举震撼了。
后来，张立新从杨文生、赵林涛

那里了解到不少关于献血的知识。
见 多识 广 的 张 立 新 觉 得能 通 过 举
手之劳的捐献血液挽救到病患的生
命，是很有意义的一件事。

想到不如做到，当张立新把自己
也想献血的念头告诉赵林涛后，两人
一拍即合，相约在赵林涛常去献血
的上海市闵行区梅陇爱心献血屋献
爱心。同时，张立新也把献血的想法
告诉了老公黄建洪，没想到老公不但
没有反对还要陪着她一起去献血。

于是，2016年9月16日一早，张
立新和黄建洪从常州驾车来到上海
市闵行区梅陇爱心献血屋，当着女
儿的面分别捐献了双份血小板、全血
400ml。为孩子树立了爱心榜样。当
张立新想着自己献出的血小板很快

就能挽救他人生命时，内心更是无
比的愉悦。由于对上海的交通状况
不熟悉，驾车赶往献血屋途中还“吃
了罚单”。自此以后，张立新再来上
海献血，都选择乘坐火车。每来上
海献血一次，仅来往交通费就要150
多元，花费的时间则需要一整天，可
谓是早出晚归。对此，张立新认为：
“自己的付出能挽救到病患，很值！
会一直坚持下去。”

“能献血，说明我身体很健康。
这是第8次来这里献血了。”今年的2
月13日，神情淡定、气色红润的张立
新在闵行区梅陇爱心献血屋捐献血
小板时这样说。虽然张立新经营果

蔬种植合作社有3个年头了，可依然
处于投资状态，还背负了200多万的
外债。当今市场经济下，艰难创业中
的张立新，不图任何回报，仅仅6个月
内，她已不辞辛苦地从江苏赶到上
海捐献血小板8次、累计15人份；只
希望通过自己一次次撸袖献血，挽救
到一条条挣扎在生死线上的生命。

王亚东

为活动赞助商的她遇见了上海“献
血达人”夫妻杨文生、赵林涛，同样
热心公益的夫妻俩给张立新留下了
深刻的印象。通过交流，张立新得知
杨文生、赵林涛夫妻俩10余年捐献
全血、血小板累计近300次，挽救了
数以万计的生命，张立新被他们的

学习雷锋树立好榜样
无偿献血传递正能量

徐汇区血液管理办公室在上海南站及漕
宝献血点位举行了为期两天的无偿献血宣传
招募活动。活动得到大家踊跃参与，短短两天
时间，就募集血液16800ml。

来自舒雨表现美容美发集团公司的百
余名员工开展了“学习雷锋好榜样，无偿
献血树形象”学雷锋无偿献血活动。活动
当天，全市30个舒雨表现美容美发门店的
美容师和美发师们几乎倾巢而出，化身为
传递爱与希望的无偿献血志愿者。当天共
计献血23800ml。

在闵行区各爱心献血点位，社会各界爱心
人士纷纷捋起袖子无偿献血，用实际行动向
雷锋同志致敬。在梅陇爱心献血点位，从20
岁开始参加献血、累计捐献全血、血小板达百
余次的陈二伟再次捐献出自己的血小板。

在奉贤区爱心献血点位及西渡爱
心献血车旁，奉贤区志愿者服 务队在
队长杨文强的带 领下，分成两支队伍
为爱心志愿者们做 好细致的服务。现
场来无偿献血的民众络绎不绝，用自
己的实际行动学习雷锋。

徐汇区 

▲

静安区血液事务管理中心发动10余
名志愿者，投入到无偿献血宣传招募活动
中。区血液事务管理中心杨荣强主任亲自
带队，前往位于上海火车站和静安公园的
爱心献血车，和志愿者们一起开展无偿献
血街头招募活动。本次活动还特别增加了
献血者现场抽奖活动，进一步号召了更多
的爱心人士加入到无偿献血的队伍中。

静安区 ▲

普陀区血液管理办
公室在爱心献血点位开
展以“学习雷锋精神，
奉献服务社会”为主题
的无偿献血便民服务活
动。活 动现场，志愿者
们以问卷方式向过往群
众宣传无偿献血知识，
认真讲解，活动受到了
民众的踊跃参与，使民
众对无偿献血有了更深
入的认识，起到了良好
的效果。

青浦区文明办、志愿者协会、
团区委在桥梓湾广场开展了学雷锋
志愿服务活动。此次活动共发放宣
传资料150份，为80名市民测定了血
型，得到了广大市民的欢迎与认可。

青浦区 ▲

普陀区 

▲

崇明区血站的党员志愿者们在范站长、王
书记的带领下乘车前往新港村开展医疗保健服
务活动，以“邻里守望，党员先行”为主题，充
分发动党员参与社区建设、服务居民群众的作
用。此次活动共有120人享受到了免费检查血
压的服务，有80人接受了血型检测，贴近村民
生活，充分发挥了党员参与社区建设、服务居
民群众的作用，受到了村民一致好评。

崇明区 ▲

虹口区 ▲

在“学 雷 锋日”当
天，身着军装的第二军
医大学学员们划着整齐
的步伐来到杨浦区爱心
献 血 点位，开展“学 雷
锋，无偿献血宣传与义
诊 ”活 动。活 动 还吸引
了国际关系学院的留学
生们。学员们积极为市
民们测量血压、义诊、介绍血液和无偿献血知识，运用自己所学的医
学知识服务社会，将雷锋精神融入志愿活动，为公益事业做出贡献。

杨浦区 

▲

松 江 区 血 站
举办以“学雷锋，
献 爱心”为主题的
宣传招募活动。献
血车 前，来自松江
大学城的青年志愿
者、志 愿者队伍的
社会自愿者和区血
站的职工志愿者为
市民们发放无偿献
血 宣传单，讲 解 献
血知识，指导献血员填表。活动日不断有人登上献血车，踊
跃捐献热血。仅3月4日、5日两天,就有130人成功献血，共募
集血液44600ml。

松江区 

▲

浦 东 新区 血 站
的职 工们放 弃周末
休 息 时 间，主 动 来
到各献血点位 宣传
无 偿 献 血 知 识、招
募 献 血 志 愿 者、为
市民 义务量血压、
定血型。当天，浦东
新区血站共为市民
义 务量血压 近 20 0
人次、定血型近50人次、接待服务近500人。浦东各献血点位共募集全血
17600ml，成绩显著。

浦东新区 

▲

一场以“学雷锋，献爱心，满腔
热血暖人心”为主题的志愿服务活
动在嘉定区血站拉开了帷幕。血站
的职工积极向市民传播健康知识、
普及 献 血 理 念，市民 们也 热 情 献
血，参与活动。许多单采血小板捐
献者纷纷自发来到爱心献血车旁，
做起了志愿者。本次活动共采集全
血20600ml。

嘉定区 ▲

闵行区 

▲

奉贤区 

▲

累计139人份。荣获全国无偿献血
奉献奖金奖、上海市无偿献血白
玉兰奖等荣誉。“我一个家庭主
妇，没有什么大的梦想，也干不了
什么大的事业；能通过捐献血液
救 人，觉得很快 乐；会坚持到不
能献为止。”黄玉娟说。   

王亚东
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浦东：白衣天使
助力无偿献血

为 缓 解 春 节后 血 液
供 应和用血需 求 供不应
求 的 状 态，浦 东 新区 卫
生 系统的白衣 天 使们分
别于近日来到血站，主动
参加 无 偿 献 血。在 这 些
白衣天使的共同奉献下，
共 募 集 了 近 100000ml
血液，缓解了用血紧张，
保 障了临 床 医 疗用血 的
供应。

奉贤：柘林镇开展
无偿献血活动

为弘扬无私奉献、乐
于助人的精神，近日，柘
林镇 爱 卫办组 织临海社
区居民前往奉贤区血站，
参加 无 偿 献 血 活 动。此
次活 动 得到热心群众的
大 力 支 持，参 与 无 偿 献
血 的 群 众 纷 纷 表 示，献
血 是 光 荣 的 行为，是 公
民应尽的义务。在场村居
干 部 们 也做 出表 率，加
入到献血队伍中。

松江：开展团体
无偿献血活动

近日，松江区血站开
启了春节后第一次团体无
偿献血活动，方松街道、
广富林街道、法院、检察
院 和余天 成等 单位积极
参加了 献 血 活 动，当 天
共 有 212 位 爱心 献 血者
成功撸袖献血 38200ml。
本次活 动 极 大地 提高了
广大市民 对无 偿 献 血 的
积 极 性 和 主 动 性，同 时
有 效 地 补充了血液 的库
存，使更多等待血液救助
的患者得到了及时救助。

金山：人民警察
为人民

3 月 7 日 上 午， 金
山区公 安 分局 组 织 开展
了 2017 年 度 团 体 献 血
活 动，56 人 参加 共 献 血
11200ml。 公 安 分 局 是
金山区 本 年度 首 家 开展
团体 献 血 工作的委 办局
单位，为 完 成 好此 次 活
动，公安分局克服了目前

“两会”期间安保任务工
作繁忙的现状，许多人从
工作岗位直接赶来献血，
以实际行动诠释“为人民
服务”的深刻意义。

青浦：举行徒步活动

3 月 10 日， 青 浦 区
血 站 举 办 以“ 运 动· 健
康·快 乐” 为 主 题 的 徒
步活 动 — 美丽乡村蔡
浜村徒步游。上午九时，
二十多 位 职 工在沈 站 长
及全体领导的陪同下, 绕
淀山湖游完了蔡浜村。职
工们 纷 纷 表 示，通 过 活
动不仅锻炼了身体，增进
了交流，更是愉悦了身心。


